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Paroisse réformée de Cordast Vendredi 20 mars 2020

(49
»yPrenez courage!

«Dans le monde vous avez peur.
Mais prenez courage! J'ai vaincu
le monde!» (Jean 16, 33)

Dans I'évangile de Jean, il nous
est concédé que la peur fait partie
des émotions de vie. Dans nos
quotidiens actuels nous
ressentons cette peur plus

» intensément, alors que tout
< | semblait si sUr et en confiance.
> S Aujourd’hui nous avons peur pour
’ AP ~__ notre santé et celle de nos

proches, pour la promiscuité que le confinement impose, ou pour
tout ce que nous ne contrélons pas. «Dans le monde vous avez
peur» et vous en avez le droit! Jésus lui-méme a connu la peur
dans le jardin de Gethsémani.

Pourtant nous ne devons pas céder au pouvoir de cette peur sur
nous ni sur notre vie. Nous sommes en droit de la ressentir et de la
penser, mais devons rester vigilant-e-s de ne pas la nourrir ni la
diffuser autour de nous et dans le monde.

Je vous invite a rester conscient-e et veiller a ce que vous lisez, ce
que vous regardez ou écoutez. Quels sont les sons et les voix
auxquels je donne de l'espace ces jours-ci? Quelles sont les
personnes qui me font du bien? A qui puis-je confier mes peurs
sans craindre de les répandre? Pour qui puis-je étre une écoute, un
soutien? Qui puis-je appeler? Pour qui puis-je prier?

«Mais prenez courage! J'ai vaincu le monde!» Ayons confiance
dans ces mots de Jésus qui nous signifie qu'il y a bien une force



plus grande que la peur. Que nous pouvons mettre notre confiance
dans le Seigneur et étre présent-e-s les uns pour les autres. Que
I'amour est plus puissant que la peur. Pour affronter ensemble cette
période difficile, restons dans cet amour!

Pst. Norbert Wysser-Hani

Invitation: des bougies a la fenétre

Des bougies a la fenétre : I'Eglise
protestante de Suisse (EERS) et la
Conférence des évéques suisses (CES)
appellent a un signe d'espérance
oecumeénique.

Pendant ce temps de crise sanitaire du au
Covid-19, I'Eglise évangélique réformée et I'Eglise catholique
romaine de Suisse donnent ensemble un signe de solidarité, de
communauté et d'espoir. Jusqu'au jeudi saint, nous sommes invités
a allumer des bougies et les placer sur le rebord des fenétres dans
tout le pays tous les jeudis soir a 20 heures, et a prier ensemble.
N'hésitez pas a participer!

Contacts www.ref-cordast.ch

Pasteure Estelle Zbinden
Tel. 026 684 28 74 Mail: estelle.zbinden@ref-fr.ch

Diacre Dorothée Nadler
Tel. 026 684 28 77 Mail: dorothee.nadler@ref-fr.ch

Lettre hebdomadaire de la paroisse réformée de Cordast pendant la situation
sanitaire du Covid-19. Veuillez vous inscrire au secrétariat :

Monika Zurkinden, La Fayaula 96, 1583 Villarepos, téléphone 026 675 49 30
ou par e-mail a : monika.zurkinden@ref-fr.ch




