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»,In der Welt habt ihr Angst, aber...*

«In der Welt habt Ihr Angst. Aber
seid getrost! Ich habe die Welt
uberwunden!» (Joh 16,33)

In der Welt habt Ihr Angst, sagt
Jesus im Johannesevangelium —

- Angst gehort zum Leben. Angst
Ry spuren wir in diesen Tagen. Angst
» ). 4 um unsere Gesundheit. Um die
” Gesundheit derer, die wir lieben.
& | Angst vor Isolation. Angst, ob uns
;l-”“, - i nun alles durch die Finger rinnt.

Alles, was sicher schien. Vertraut
war. In manchen Augenblicken haben wir sogar Angst voreinander.
In der Welt habt Ihr Angst — auch Jesus hat Angst gekannt. Beim
Gebet im Garten Gethsemane vor seinem Tod. Es ist in Ordnung,
Angst zu haben!

Aber wir diirfen ihr nicht alle Macht geben Gber uns. Uber unser
Leben. Es ist in Ordnung, Angst zu haben. Aber es ist nicht gut fur
uns, wenn wir diese Angst nahren. Verbreiten. Angstvolle
Gedanken und Gefuhle in die Welt hinaus senden.

Ich lade Euch ein, bewusst darauf zu achten: Was lese ich? Was
schaue ich mir an? Worauf hore ich? Welchen Klangen und
Stimmen gebe ich Raum in dieser besonderen Zeit? Welche
Menschen tun mir gut? Wem kann ich mich anvertrauen in meiner
Angst, ohne dass die Angst geschurt wird? Auch fir wenn kann ich
nun da sein in dieser Zeit? Wem telefonieren? Fur wen beten?



Aber seid getrost, ich habe die Welt GUberwunden! Vertrauen wir
diesen Worten Jesu. Sie sagen mir, dass es eine Kraft gibt, die
starker ist als die Angst. Dass wir uns gerade jetzt Gott anvertrauen
durfen und fureinander da sein konnen. Dass Liebe mehr Kraft hat
als Angst. Dass wir miteinander diese herausfordernde Zeit
bestehen, wenn wir in der Liebe bleiben!

Pfr. Norbert Wysser-Hani

Aufruf: Kerzen vor dem Fenster

Kerzen vor dem Fenster: Die evangelische
Kirche Schweiz (EKS) und die schweizerische
Bischofskonferenz (SBK) rufen zum
okumenischen Zeichen der Hoffnung auf

Die evangelisch-reformierte und die romisch-
katholische Kirche in der Schweiz setzen in Zeiten der Corona-
Krise zusammen ein Zeichen der Verbundenheit, Gemeinschaft und
Hoffnung. Bis Grindonnerstag werden im ganzen Land jeweils am
Donnerstagabend um 20.00 Uhr Kerzen auf den Fenstersimsen
entzindet. Die Menschen sind zum gemeinsamen Gebet
eingeladen. Machen Sie mit!
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