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„Quand je marche et quand je me 
couche“ 

Tu sais quand je marche et 
quand je me couche; tu es au 
courant de tout ce que je fais. 
Tu es derrière moi, devant 
aussi, tu poses ta main sur moi.
Psaume 139, 3.5

Il y a un peu plus d'un mois, le 
soir du 15 mars, ma femme, 
pasteure à Thun-Strättligen, a 
organisé dans sa paroisse avec

un groupe de jeunes, un culte tous âges pour les jeunes et les 
personnes intéressées. C'était le dernier culte qu'ils pouvaient 
encore célébrer dans la paroisse. Le lendemain, le Conseil fédéral 
décidait de l'état d'urgence. 

Le thème du culte était «You are not alone!», tu n'es pas seul.e! La 
jeune équipe avait décidé de ce thème trois mois avant la 
pandémie. Et quelle promesse ces mots sont devenus en plein 
milieu de cette extra-ordinaire période de Corona - Tu n'es pas 
seul.e! 

Sans le savoir, les jeunes ont décidé d'un thème devenu ensuite un
message précieux - en ce moment surtout, d'autant que nous ne 
pouvons plus nous réunir dans les églises, ni en privé, et que 
chacun d'entre nous devrait, si possible, se retirer dans ses quatre 
murs et garder une distance d'au moins deux mètres avec son/sa 
voisin.ne. A présent, même si le Conseil fédéral introduit lentement 



une relâche, le «Social Distancing» (la distance sociale) continuera 
à nous accompagner pendant encore un certain temps.

Malgré cette distance physique, nous pouvons être connectés les 
uns aux autres. Je le ressens fortement en ce moment, par 
exemple lorsque je parle au téléphone avec toutes sortes de 
personnes ou que j'échange des informations avec elles par email. 
Malgré la distance, nous sommes proches les uns des autres. Je le 
ressens quand je vois toutes ces personnes qui s'engagent auprès 
de leurs semblables, qui prennent de leurs nouvelles, qui font des 
courses pour les autres, mais aussi quand elles acceptent tout à 
coup de se faire aider, alors qu'elles ont toujours été des aides et 
des personnes actives auparavant. 

Your are not alone. Tu n'es pas seul.e, aujourd'hui non plus, même 
quand tu es assis.e seul.e dans ton appartement ou que tu fais tes 
promenades solitaires autour de la maison ou dans la forêt. Nous 
pouvons être là les uns pour les autres. Dieu est aussi avec nous 
comme l'exprime le Psaume 139, que les jeunes ont lu pendant leur
culte du 15 mars: 

Tu sais quand je marche et quand je me couche; tu es au courant 
de tout ce que je fais. Tu es derrière moi, devant aussi, tu poses ta 
main sur moi.

Où que nous allions et même si nous n'allons pas, nous ne 
sommes pas seuls, Dieu est avec nous et nous sommes liés les 
uns aux autres. Je vous souhaite de ressentir et de vivre cette 
promesse et ainsi de reprendre un nouveau courage !     

Pasteur Norbert Wysser-Häni  

 

 Vous pouvez maintenant aussi écouter les lettres hebdomadaires par
 téléphone au numéro 026 508 21 23.



Rester en lien
Poisson d'avril!

Notre dernière rencontre virtuelle du 
groupe d'adultes au 1er avril est une 
illustration parfaite de cette lettre 
hebdomadaire. Alors que notre 
rencontre programmée à cette date 
sous le thème du "poisson" s'est vue 
annulée, le groupe d'adultes a su se 
remettre en lien les uns avec les 
autres, débouchant sur de beaux 
échanges chantés, cuisinés, cousus... 
De beaux partages et un apéro par 

écrans interposés, mais oh combien créatif! Et ceci n'est pas une 
blague!

FrauenZeit-FrauenWeile

Nous, l'équipe de préparation 
FrauenZeit-FrauenWeile, essayons 
de rester en contact avec au moins 
une partie des femmes de la paroisse. 
Mercredi prochain un autre petit 
déjeuner de femmes était prévu. 
Comme nous ne pouvons pas nous 
retrouver, nous encourageons par 

email les femmes à s'offrir un bon petit déjeuner à la maison. Une 
surprise, comprenant un bon jus multi-vitaminé, une tomme et un 
petit pain, sera déposée dans leur boite à lait.

Chaque femme qui le souhaite est invitée à écrire comment elle se 
sent en ce moment, ou ce qui la préoccupe, ce qui lui plaît 
particulièrement ou ce qui l'inquiète. Cela peut conduire à un 
échange. En outre, les femmes recevront également avec le 
courrier une méditation audio d'Andrea Küthe-Albrecht, avec une 
suggestion pour se faire du bien.

Nous souhaitons ainsi à tous les membres de la paroisse confiance
et persévérance ! 

L'équipe de préparation FrauenZeit-FrauenWeile : Andrea Küthe-
Albrecht, Anett Glauser, Petra Rohrbach et Monika Zurkinden



Joies & deuils:
Du 24 au 30 avril il n'y a pas d'anniversaires à souhaiter pour les 
seniors de 80 ans ainsi que pour les seniors de plus de 85 ans.

Services funèbres: 
En pensée avec les familles. Nous devons dire au revoir à:

Lanthemann-Hofstettler Hedwig, né le 12.10.1930, décédé le 
14.04.2020, habitait à Courtepin (dernièrement à la Résidence 
Beaulieu Morat)  

Contacts www.ref-cordast.ch

Pasteure Estelle Zbinden
Tel. 026 684 28 74 Mail: estelle.zbinden@ref-fr.ch

Diacre Dorothée Nadler
Tel. 026 684 28 77 Mail: dorothee.nadler@ref-fr.ch

Lettre hebdomadaire de la paroisse réformée de Cordast pendant la situation 
sanitaire du Covid-19. Veuillez vous inscrire au secrétariat : 
Monika Zurkinden, La Fayaula 96, 1583 Villarepos, téléphone 026 675 49 30 
ou par e-mail à : monika.zurkinden@ref-fr.ch


